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MALADIE DE LYME

De plus en plus nombreuses, les tiques
remontent vers le Québec

Méme si elle n’est pas mortelle, la maladie de Lyme peut provoquer une tres large variété d’ennuis de santé

MARIE CAOUETTE

. .r“_-‘rf(‘-rmueit.f# @iesoledil. com

B Les tiques porteuses de la bactérie qui cause la maladie de Lyme
remontent inexorablement vers le nord. On en trouve de plus en plus
dans presque toutes les régions du Québec, oit méme les chats et les
chiens commencent a en étre infestés.

Plus répandue que le virus du Nil, 1a
maladie de Lyme n’est pas mortelle
mais elle peut provoquer une trés
large variélé d'ennuis de santé
quand la tique &'ineruste et transmet
sa bactérie: paralysie temporaire du
visage, arthrite, (roubles cardiagues,
meéningite et encéphalite, perte de
mémoire...

Les autorités sanitaires canadien-
nes et québécoises estiment toujours
gue les tiques viennent des Etats-
Unis, apportées par des cervidés, des
souris ou des oiseaux migrateurs, el
gu'elles ne sont pas des résidantes
permanentes, Mais il est aussi vreal
que ces populations de tigues « re-
montent tranguillemenlt wvers le
nord», selon le [ Michel Bigras-Pou-
lin, doyen de la Faculté de médecine
vétérinaire de I'Université de Mont-
réal. La Faculté de médecine vétéri-
naire de Saint-Hyacinthe a d'ailleurs
Ianed un oralotl de rechareohe 211 cop-

maux domestiques amenés ehez un
viétérinaire en 2003, au Québee, qui
pouvaient transmetire la maladie de
Lyme.

Selon e Center for Disease Control,
basé & Atlanta, les tiques ont envahi
tous lés Etats americains, bien qu'el-
les soient plus actives dans le Nord-
Est et dans certains Etals comme le
Wisconsin et le Minnesota, qui pré-
sentent des similitudes climatigques
aver les provinees canadiennes. Ce
sont les jeunes garcons ef les hommes
dans la quarantaine gui sont le plus
souvent pigués par la tigue, selon les
analyses du CDC.

Lorganisme sugpére plusieurs me-
sures pour éliminer ces tigues : couper
les herbes hautes, ramasser les tas de
feuilles mortes et eréer des zones tam-
pons en gravier entre les bois ot los
terrains de jeux ou les cours arriére.

On recommande aussi 'usage de pes-
Hicidos une fole on dens nar an. oonr

devient nettement plus visible.
Nuans un tiore deg cae ennlemont la
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Les sreurs Suzanne ¢l Ginette Marineau sont convaincues que Ginette, trés malade, a 606 piquée
par une tigue porteuse de la maladie de Lyme au cours de Uélé 1983,

Piauiée nar nne ticaiie on
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laneé un projet de recherche sur cer-
tains impaets du réchauffement eli-
matique dont 'arrivée de ces tiques
serail une conséguence,

RISQUES PLUS GRANDS

«Le risque (de rencontrer des ti-
ques porteuses) sera plus élevé en
2004 et dans les années i venir. (a se
parle de plus en plus entre vétérinai-
res», dit-il. Ceux-ei en voient plus,
ajoutail-il en entrevue, el les en-
voient pour analyse au laboratoire
de I'Tnstitut de santé publique & Sain-
te-Anne-de-Bellevoe,

L'an dernier, des vétérinaires qué-
bécois ont observé la présence de
cette variété de tiques (baptisées
Erodes seapularis) sur 34 % des
animaux de compagnie amenés i
leur eabinet, alors qu'en 2002, 20 %
seulement des chals et des chiens en
otaient infestés, selon les données
fournies au Laboratoire de santé pu-
bligue du Québec.

Etant donné que 15% des Erodes
seapdaris sont portenses de la dan-
gereuse bactérie (qui 8'appelle, elle,
Borrelia burgdorferd) qui cause la
maladie, ce sonl done 5% des ani-
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ticides, une fois ou deux par an, pour
les éliminer,

Selon la Fondation eanadienne pour
la maladie de Lyme, récemment mise
sur pied dans la région de Vancouver
par Jim Wilson, lui-méme une victime
de cette maladie, les tigues sont bel et
bien rendues dans les cours arriére
des quartiers résidentiels, alors que
jusqu’h récemment, elles étaient ré-
putées vivre en milieu lorestier et
choisir des animaux sauvages eomme
avihicules ».

La durée de vie d'une tigue serait de
deux ans en moyenne et celle-ci ferait
un gros repas i chague stade de son
existence (larve, nymple, adulte), a4
méme le sang de son hote, humain ou
animal. La tique retombe au sol entre
chaque repas. Sa morsure est généra-
lement indolore.

Les humains peuvent constater la
présence de la tique sur eux en obser-
vant un point noir, de la grosseur d'une
téte d'épingle. Plus la tigue reste ac-
erochée longtemps & son hite (454 72
heures), plus le risque de transmission
dit la bactérie (Borrelia burgdorfert)
s'aceroit. Une tigue rassasice gonile
de volume de fagon trés importante et
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Le prix AHOfMerck Frosst est déeerné ex cequo au D' Paul-Emile Barbeau, du Centre de
santé Sainte-Famille au Témiscamingue, et au D' Claude Rivard et & son éguipe du
Départerment de médecine d'urgence du Centre hospitalier Pierre-Boucher 8 Longuewil.
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Le 13 mai dernier,

a l'oceasion de son
40¢ Congrés annuel,
I'Association des
hbpitaux du Québee
(AHQ) et son
partenaire, la socicté
Merck Frosst Canada,
rendaient hommage
4 deux médecins.

TELEMEDECINE AU
TEMISCAMINGUE
Conseiller médical et
amninraticien. le OF Paul-Emile
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Dans un tiers des cas seulement, la
personne piguée eonstatera |'appari-
tion d'une plague rouge, en forme de
cible, dont la surface augmente de se-
maine en semaine. Les premiers
symptimes qui apparaissent dans les
jours suivants s’apparentent souvent
i ceux d'une grosse grippe.

La tique 8’enlitve & I'aide d'une pinee
i soureils & bout effilé. On doit saisir
I'ingecte le plus prés possible de la
peau, la ol se trouve la partie dure du
corps de la tique, afin d'empécher la
transmission de la bactérie. 11 faut ti-
rer fort. La partie buecale pourrait
rester dans la pean, mais cela serait
sans risque puisque la bactérie se
trouve dans l'intestin ou les glandes
salivaires de linscete. Plutidl que
d'écraser la «bibitte», il serait plus
utile de 'enfermer dans un contenant
avec un mini-tissu imbibé d’ean afin
de la faire analyser. [l faut aussi dés-
infecter soigneusement la plaie de la
personne mordue,

COMMENT LEVITER

Comme éviter d'étre eiblé par une
tique ? Il faudrait toujours porter des
vétements longs et elairs dans les
bois et les herbes hautes. Les tiques
qui s8'accerochent aux vétements sont
ainsi plus visibles. ldéalement, on
devrait méme entrer le bas de son
pantalon a l'intérieur des chausset-
tes pour ne pas leur faciliter I'accés
i la peau. Il faut évidemment porter
des chaussures fermées plutit que
des sandales et ne pas oublier d uti-
liser un insectifuge contenant du
DEET.

Le traitement des personnes pi-
gquées par la tique se fait au moyen
d'antibiotiques. Le CDC suggire un
traitement de 14 4 21 jours si la pigii-
re est récente ou de 14 4 25 jours si le
probléme est plus aneien.

riquee par une tique en
1983... et toujours malade

Ginette Marineau est convaineue
qu'une tigue porteuse de la bactérie qui
cause la maladie de Lyme I'a piguée
lors d'un séjour & Old Orchard au début
des années S0,

Anjourd’hui dans la einquantaine, el-
le est quasiment invalide sans que les
nombreux médecins consultés au fil
des années aient pu identifier la ma-
ladie dont elle est atteinte, raconte-t-
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Autrefois, les seeurs Marinean avaient
des jumbes quasi identigues.
Awjourdhui, celles de Ginette ont plus
du double de celles de sa soeur,
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elle en entrevue chez elle, s ont, |
contre, éliminé la possibilité gque
soit une fibromyalgic ou une mala
dégenérative comme le lupus.

M™ Marineau a passé un temps
dans les cabinets de médecin et d:
les hipitaux depuis 20 ans. Aujo
d'hui, elle se plaint de douleurs d:
tout le corps, ses jambes ont 1a taille
billots de bois, elle a des pertes de 1
moire et se fatigue rapidement. Elle
aussi devenue tris sensible & la lun
re. «.Je suis malade comme un chi
mais je n’ai rien, selon la médecine. -

En 1853, quelques mois aprés la
qiire, elle a fait une paralysie faci
temporaire. Elle est ensuite deves
sujette aux maux de genoux et de ¢
villes. M™ Marineau a souffert,
apres, de problémes oculaires et
suile d'aryvihmie cardiaque, sans
rét, pendant deux ans. « Cétait €
jours le méme seénario, une série
bobos bizarres qui apparaissaie
puis disparaissaient », dit-elle.

wJ'étais de plus en plus fatiguée
sonflrais d'insomnie, Cest devenu
algu depuis sept ou huit ans ¢ la mé
pause est arrivée prematurément. »

est le conjoint d'une malade alite
eoté d'elle, dans I'unité de soins am
latoires d’un hipital, quil'a mise su
piste de la maladie de Lyme, en octo
2003, «Il & entendu une conversat
sur la variété de malaises qui m’'aff
taient et a sugpéré gque ¢a ressemb
drilement aux symptimes de la 3
ladie de Lyme. »

Ginette Marineau ef sa soeur Suzad
s sonl alors mises & fouiller Inter
sur ee sujet et ont mime fait effect
quatre tests, & leurs frais, par des la
aux Etats-Unis lorsgue les résult
des lests effeetués au Québee se s
riviélés négatifs. Deux tests américs
révelent la présence danticorps sig
lant que Ginette Marinean a pu €
porteuse de la bactérie.

Malgré la quasi impossibilité d'é
blir un diagnostic incontestable
maladie de Lyme, eela semhble la se
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TELEMEDECINE AU
TEMISCAMINGUE

Conseiller médical et
omnipraticien, le D' Paul-Emile
Barbeau est & 'origine d'un
audacieux projet de télémédecing
de premiére ligne en milieu rural,
une premigre au Quebee, qui
ameliore 'acces aux services
médicaux de base des populations
eloignées, autochtones
notamment, et des personnes en
perte d'autonomie.

1gmuche 4 drofte @ M, Michel Therriault, directeur -
pduits destings aux hipitaux, Merck Frosst, et

IClaude Rrvaed
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Découvrir toujours plus.

ww.ahq.orgfapropos/prix/

Faul=cmile Baroesu, uu vehuc uc
su D' Claude Rivard et & son équipe du
itre hospitalier Fierre-Boucher & Longueuil
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www.ledouxreflexe.ca

La solution la plus efficace pour traiter

I'énurésie nocture

Clinique pédiatrigue Sainte-Foy

850, av. de Bourgogne

Sainte-Foy (Québec) G1X 3V7

Sur rendez-vous

1877 326-7474
sans frais

riviélés négatifs. Deux tests américains
révilent la présence d’anticorps signa-
lant que Ginetie Marineau a pu étre
porteuse de la bactérie.

Malgré la quasi impossibilité d’éta-
blir un diagnostic incontestable de
maladie de Lyme, cela semble la seule
explication possible, selon sa swur
Suzanne. Cette derniére, qui tient un
journal quotidien depuis des années,
v aretrouvé lineident de la pigiire sur
la plage en 1983, Ginette a fait une rou-
geur et on a alors pu voir le point nofr,
la tique, au centre. Mais il s’est passé
deux ou irois jours avant que la bestio-
le soit repérée ef retirée. Quelques
jours plus tard, Ginette Marineau fai-
sail une bonne grosse grippe alors
que les deux sceurs s'appriétaient a
poursuivre leurs vacanees en Europe.

Griace A Internet, les seurs Mari-
nean sont en eontaet avee d'autres
malades chroniques, ailleurs au Qué-
bee et en Colombie-britannique, eux
aussi convaineus détre atteint d'une
forme de la maladie de Lyme, que les
médecins auraient encore du mal a
diagnostiquer.

Suzanne Marineau en est tellement
convaineue qu'elle a fait distribuer,
ses frais, aux médecins, un dépliant
d’'information sur cette maladie, ensa-
chié avee la revue Le Médecin du Ghie-
bee du mois de mai. C'est le bon temps
pour le faire, dit-elle, ear la tique se ré-
veille & six degrés Celsius.

Le site de la Fondation eanadienne de
la maladie de Lyme est wwweanly

www.cyberpresse.ca
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